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Sekret doskonatej cery Japonek

Japonki sa znane z olsniewajacej cery, ktora przez dtugie lata pozostaje gtadka | swieza.

lch zwyczaje znacznie sie roznig od rytuatow pielegnacyjnych Europejek. Cierpliwosc | holistyczne

podejscie do zdrowia catego ciata pozwalajg im cieszyc sie urodg | sprawnoscig dtuze)

niz statystyczna Europejka. W czym tkwi ich sekret?

Podstawowa pielegnacja kobiet z Kraju Kwitngcej Wisni jest roz-
budowana i skupia si¢ na dogl¢bnym, dwuetapowym oczyszcze-
niu, tonizowaniu, odzywianiu i nawilzaniu cery. Chcac oczyscic
skore japonskimi metodami nalezy uzbroic sie w dwa produkty:
na bazie oleju oraz w formie oczyszczajgcej pianki. Po oczysz-
czeniu skory nalezy skore odzywic (tu z pomocg przychodzi se-
rum) oraz nawilzyc. Punktem obowigzkowym przed wyjsciem
z domu jest natozenie na twarz ochronnego filtra, chronigcego
przed degradujgcym wplywem promieni stonecznych.

Azjatki uwielbiajq rozpieszczac swoja skore. Lekarze medycyny
estetycznej majg tu sporo pracy: w cenie sq zabiegi odmladzajqce
i pielegnacyjne. Najwazniejsze jest stosowanie si¢ do filozohi
anti-aging, czyli zapobieganie procesom starzenia od wcze-
snych lat. Stad olbrzymia popularnos¢ zabiegow high-tech (la-
seroterapii), mezoterapii, wykorzystania komorek macierzystych
czy osocza bogatoplytkowego. Aby skorzystac ze zdobyczy me-
dycyny i zadbac o swojq skore ,,po japonsku” nie musimy kiero-
wac sie do Azji - na naszym rodzimym rynku znajdziemy miej-
sca, specjalizujgce sie w rownie zaawansowanych technikach
pielegnacji urody. W szczecinskiej klinice Beauty Group (www.
artplastica.pl) mozemy wykonac popularny w Azji ,,wampirzy
lifting”. Zabieg polega na pobudzeniu skory do wytwarzania no-
wego kolagenu za pomocq osocza bogatoplytkowego, pozyska-
nego z wlasnej krwi pacjenta. Ciezko wymarzyc sobie bardzie]
naturalng metode dbania o skare. Dla cery bardziej wymagajacej
klinika przygotowala zabiegi z dodatkiem fibryny, intensyfikujg-
cej dzialanie preparatu oraz z nieusieciowanym kwasem hialuro-
nowym, wspomagajgcym nawilzanie (Cellular Matrix).

Fotostarzenie

/. zasadnoscig codziennej, skomplikowane] pielegnacji Azjatek
w celu utrzymania nieskazitelnego wizerunku mozna dysku-
towac, jednak warto zastosowac sie do jednej z ich zelaznych
zasad: nie wychodzimy z domu bez uiycia filtru slonecznego.
Nasze komorki sa catkowicie bezbronne przy duzej ekspozycji
na promieniowanie ultraholetowe: pod jego wplywem zmienia-
ja swoja strukture i rozpadajg sie. UV powoduje tez powstanie
w skorze wolnych rodnikéw, stopniowo uszkadzajacych komor-
ki. Opalenizna jest w istocie mechanizmem obronnym, zabez-
pieczajgcym przed promieniowaniem sltonecznym.

58 mmtrendy

Przy czestej ekspozycji na slonce w skorze dojdzie do drob-
nych zmian, ktore po czasie bedg mialy wplyw na przedwcze-
sne starzenie sie. Kolagen, stanowigcy rusztowanie dla skory
straci sprezystosc, co doprowadzi do zwiotczenia 1 wysuszenia
cery. Dobry filtr zabezpieczy skore przed degradujgcym wply-
wem promieni slonecznych i ochroni jg przed przebarwienia-
mi. Do wyboru mamy fhltry fizyczne, bazujace na tlenku cynku
lub dwutlenku tytanu, oraz chemiczne, absorbujace promienio-
wanie ultrafioletowe.

Jezeli przez lata zapominalas o filtrach i na twarzy pojawily sie
nieestetyczne przebarwienia, a skora stala sie wiotka, w przy-
wroceniu jej wzorowej formy pomoze laseroterapia. Techniki
laserowe majg coraz wiece] zwolennikow na calym swiecie —
sq mato inwazyjne, dajg znakomite efekty kliniczne i nie wyma-
gaja diugiego okresu rekonwalescencji.

Najwazniejsza, zelazna zasada do ktore] nalezy sie stosowac
to wybor dobrego, doswiadczonego specjalisty. Przebarwienia
usuniemy laserem Fotona BTL, ktory rozjasnia i wyrownuje
koloryt przy minimalnej glebokosci penetracji wigzki laserowej
i zredukowanej inwazyjnosci. Jezeli problemem jest wiotka sko-
ra, lekarz moze zasugerowac mocniejszy zabieg laserem frakcyj-
nym, ktory ujedrni i wzmocni skore, stymulujge jg do wzmozo-
nej produkcji kolagenu i elastyny.

Cwicz miesnie twarzy!

Mowigc o holistycznym podejsciu Azjatek do pielegnacji, nie
mozemy zapomniec o ich uzaleznieniu od upiekszajgcych masa-
Zy 1 gimnastyki twarzy. Wiedza na ten temat jest przekazywana
z pokolenia na pokolenie i traktowana jak rutynowa czynnosc
pielegnacyjna. Szczegolng popularnoscig cieszy sie masaz
Tanaka, majgcy wlasciwosci drenujgce (polecany osobom
zmagajacym sie z opuchlizng), ujedrniajgce (dobry sposob na
opadajgcy owal twarzy) 1 pobudzajgce krgzenie krwi i limfy.
Masaz mozna wykonywac¢ w warunkach domowych — wystar-
czy zaopatrzyc sie w oliwke, aby nadmiernie nie obcigzyc skory.
Popularnoscia cieszg sie cwiczenia twarzy. Poprawnie wykony-
wane mogq wyrownac asymetrie twarzy i dzialajg ujedrniajaco.

beauty group

Chirurgia Plastyczna

Beauty Group Szczecin — Klinika Chirurgii Plastycznej
ul. Wejciechowskiego 7, Szczecin

tel. +48 (0)91 45 40 442

mail info@beautygroup.pl | www.artplastica.pl
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